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Ââåäåíèå. Àäàïòàöèÿ ê ðàçíîîáðàçíûì óñëîâèÿì îáèòàíèÿ è ãåíåòèêî-àâòîìàòè÷åñêèå ïðî-
öåññû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñëîæèâøåãîñÿ ïîëèìîðôèçìà è ïîëèòèïèè ñîâðåìåííîãî
÷åëîâå÷åñòâà. Â ïðîöåññå ýâîëþöèè áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðîõîäèëè â íå-
ðàçðûâíîé ñâÿçè äðóã ñ äðóãîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà, à òàêæå ñïîðòñìåíîâ âûñøåé êàòåãîðèè (þíîøåñêàÿ ñáîðíàÿ
Ðîññèè ïî ôóòáîëó è ñáîðíàÿ Ðîññèè ïî äçþäî). Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ ïðèâëå÷åíû äàííûå ïî ó÷à-
ùèìñÿ ìîñêîâñêèõ âóçîâ, íå çàíèìàþùèìñÿ ðåãóëÿðíî ñïîðòîì. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â 2006–
2008 ãã. Âûáîðêà ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâèëà 218 ÷åëîâåê, êîíòðîëüíàÿ âûáîðêà ïðåäñòàâëåíà 70 þíî-
øàìè. Âîçðàñòíîé äèàïàçîí – îò 17 äî 30 ëåò. Â ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ âõîäèë êîìïëåêñ àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îöåíêà ñîñòàâà òåëà ìåòîäîì áèîèìïåäàíñîìåòðèè (ÁÈÀ) è íàáîð
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Èçìåðåíèÿ ëèöà è òåëà îñóùåñòâëÿëèñü ïî ìåòîäèêå, ïðèíÿòîé â ÍÈÈ è
Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ [Áóíàê, 1941]. Êðîìå ýòîãî, èçìåðÿëè äëèíó âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî ïàëü-
öåâ íà îáåèõ ðóêàõ ïî ìåòîäèêå Äæ. Ìåííèíãà îò âíóòðåííåãî êðàÿ áàçàëüíîãî ãðåáíÿ â îñíîâàíèè
ïàëüöà äî êîí÷èêà ïàëüöà [Manning, 2002]. Êàæäûé ïàëåö èçìåðÿëñÿ ïîâòîðíî äâà ðàçà, ïîñëå ÷åãî
äëÿ íåãî âû÷èñëÿëè ñðåäíåå çíà÷åíèå. Ïàëüöåâûé èíäåêñ âû÷èñëÿëñÿ äëÿ êàæäîãî îáñëåäîâàííîãî
ïóòåì äåëåíèÿ ñðåäíåé äëèíû âòîðîãî ïàëüöà íà ñðåäíþþ äëèíó ÷åòâåðòîãî ïàëüöà. Ñ ïîìîùüþ
àíòðîïîìåòðà èçìåðÿëè äëèíó òåëà, à ñ ïîìîùüþ íàïîëüíûõ âåñîâ – âåñ òåëà, íà îñíîâå ÷åãî
âû÷èñëÿëè èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè ñðàâíåíèè îáúåäèíåííîé ñïîðòèâíîé âûáîðêè è ìîëîäûõ ëþ-
äåé, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, áûëî ïîëó÷åíî, ÷òî ñïîðòñìåíû îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíîé âû-
áîðêè öåëûì íàáîðîì ÷åðò, ìàðêèðóþùèõ ìàñêóëèííîñòü. Ïðåäñòàâèòåëè ñïîðòèâíîé âûáîðêè
îêàçàëèñü áîëåå óðàâíîâåøåíû è óâåðåíû â ñåáå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé. Îíè áîëüøå îðèåí-
òèðîâàíû íà âíåøíèé óñïåõ, îäíàêî áîëåå êîíñåðâàòèâíû è íå ñêëîííû ê îñâîåíèþ íîâîãî îïûòà.
Ñïîðòñìåíû ìåíåå ñêëîííû ê ðèñêó, íî â òî æå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî àãðåññèâíåé, ÷åì þíîøè èç
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïîêàçàíî, ÷òî äîñòèæåíèÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà ìîãóò îòðàæàòü îá-
ùèé óðîâåíü ïðèñïîñîáëåííîñòè ìóæ÷èíû â êîíêóðåíòíîé áîðüáå çà ðåñóðñû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü â êà÷åñòâå ìîäåëåé ðàçíûõ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ìóæ÷èí â ïà-
ëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ ðåêîíñòðóêöèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ, ñïîðòñìåíû, ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, ïàëåîðåêîíñòðóêöèè
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Морфофункциональные и личностные характеристики мужчин спортсменов как модель...

Введение

Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ èçó÷àëèñü âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó áèîëîãè÷åñêèìè è ëè÷íîñòíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè, ôîðìèðóþùèìè íàáîð àäàï-
òèâíûõ òèïîâ âíóòðè ïîïóëÿöèè [Áóòîâñêàÿ è äð.,
2008, 2009, â ïå÷àòè]. Òàêîå ðàçíîîáðàçèå â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ æèçíè îáåñïå÷èâàåò íàèëó÷-
øóþ ïðèñïîñîáëåííîñòü ÷åëîâå÷åñòâà ê ðàçíî-
ïëàíîâûì òðåáîâàíèÿì ñðåäû, â òîì ñìûñëå, ÷òî
îãðîìíûé ñïåêòð âîçìîæíîñòåé ðåàëèçàöèè, îò-
êðûâàþùèéñÿ ïåðåä êàæäîé ëè÷íîñòüþ, ïîçâîëÿåò
êîíêðåòíîìó èíäèâèäóóìó âûáèðàòü ðîä äåÿòåëü-
íîñòè, íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùèé åãî ïðåäïî÷òå-
íèÿì.

Íà ïðèìåðå ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîé ñïåöèà-
ëèçàöèè è ðàçíîé ñòåïåíè óñïåøíîñòè â ñðàâíå-
íèè ñ ëþäüìè, íå ïðàêòèêóþùèìè çàíÿòèé
ñïîðòîì, ìû ïûòàåìñÿ ïðîñëåäèòü, êàêèå ÷åðòû
âíåøíîñòè è õàðàêòåðà îòëè÷àþò ïðîôåññèîíàëü-
íûå ãðóïïû è íàñêîëüêî õðóïêèìè èëè ïîñòîÿííû-
ìè ÿâëÿþòñÿ ýòè ñî÷åòàíèÿ. Èíòåðïðåòàöèÿ ðå-
çóëüòàòîâ òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèé â îòíîøåíèè
ðàçëè÷íûõ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ëþäåé, çà-
íèìàþùèõñÿ è íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ñ íå-
êîòîðîé äîëåé óñëîâíîñòè ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â
êîíòåêñòå ìîäåëåé ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñòðàòå-
ãèé â óñëîâèÿõ òðàäèöèîííîãî îáùåñòâà íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ èñòîðèè Homo sapiens.

Ïî ñëîâàì Â.Ï. Àëåêñååâà, ïðèñïîñîáèòåëü-
íûå ðåàêöèè ÷åëîâåêà, òàêèå êàê ìîðôîëîãè÷å-
ñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå, òîíêèå áèîõèìè÷åñêèå, à
íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ýòîëîãè÷åñêèå, ñîñòàâ-
ëÿþò ñóùåñòâåííûé êîìïîíåíò èçìåí÷èâîñòè ÷å-
ëîâåêà. Îíè èãðàëè, è ÷òî âàæíî, ïðîäîëæàþò èã-
ðàòü, áîëüøóþ ðîëü â ôîðìîîáðàçîâàíèè ÷åëî-
âåêà [Àëåêñååâ, 2007. Ñ. 239, 264]. Àäàïòàöèè ê
ðàçíîîáðàçíûì óñëîâèÿì îáèòàíèÿ, íàðÿäó ñ ãå-
íåòèêî-àâòîìàòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñëîæèâøåãîñÿ ïîëèìîð-
ôèçìà è ïîëèòèïèè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà
[Àëåêñååâà, 2003]. Â ïðîöåññå ýâîëþöèè áèîëî-
ãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðîõîäè-
ëè â íåðàçðûâíîé ñâÿçè äðóã ñ äðóãîì.

Â ðîññèéñêîé íàóêå ñóùåñòâóþò äàâíèå òðà-
äèöèè ðàññìîòðåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé è êóëüòóð-
íîé ñîñòàâëÿþùèõ â èõ òåñíîé âçàèìîñâÿçè. Òàê,
ß.ß. Ðîãèíñêèé ïîä÷åðêèâàë, ÷òî íà ñòàäèè íåî-
àíòðîïà ñîöèàëüíûå çàêîíîìåðíîñòè ïðèîáðåëè
ãîñïîäñòâóþùåå çíà÷åíèå ïî îòíîøåíèþ ê ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè, ïðè ýòîì, îäíàêî, ÷åëî-
âåê ïîëíîñòüþ ñîõðàíèë ñâîþ ñâÿçü ñ ïðèðîäîé è
ñàì îñòàëñÿ åå íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ [Ðîãèíñêèé,
1977]. Èìåííî áëàãîäàðÿ ñëîæíûì îáùåñòâåííûì
îòíîøåíèÿì ñ èõ ìíîãîïëàíîâîñòüþ, èåðàðõèåé

è ïëàñòè÷íîñòüþ, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïðî-
ÿâèòüñÿ íîâûì, áåñêîíå÷íî ðàçíîîáðàçíûì ñâîé-
ñòâàì ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, â êîíå÷íîì èòîãå
ôîðìèðóþùèì õàðàêòåð. ß.ß. Ðîãèíñêèé ðàññìàò-
ðèâàåò ñîîòíîøåíèå áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ õàðàêòåðà è âûäåëÿåò
òðè ãëàâíûõ êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ÷å-
ëîâåêà: òåìïåðàìåíò (ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿþùèéñÿ
íàñëåäñòâåííîñòüþ), íðàâû (ñâÿçàíû ñ îáùå-
ñòâåííîé æèçíüþ ëè÷íîñòè) è «âåêîâûå òèïû õàðàê-
òåðà» íå èìåþùèå âðåìåííûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ
ãðàíèö [Ðîãèíñêèé, 1977].

Áëàãîäàðÿ çíàìåíèòûì ðàáîòàì Ý. Êðå÷ìåðà
[Êðå÷ìåð, 1930] è Ó. Øåëäîíà [Øåëäîí, 1986], èñ-
ñëåäîâàíèå ñâÿçè ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè è
ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà ñòà-
ëî îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé íàó÷íîãî
ïîèñêà. Ýòè èññëåäîâàòåëè ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè ñ
ðàçëè÷íûì òåëîñëîæåíèåì îáû÷íî âûáèðàþò ðàç-
ëè÷íûå æèçíåííûå ïóòè è ðàçíûé îáðàç æèçíè.

Ìîäåëèðîâàíèå àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïà-
ëåîïîïóëÿöèÿõ ãîìèíèä ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ
àíòðîïîëîãî-ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
Å.Í. Õðèñàíôîâîé. Â öåëÿõ ðåêîíñòðóêöèè àäàï-
òèâíûõ ïðîöåññîâ, à òàêæå äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ àñïåêòîâ ýïîõàëüíîé è àäàïòèâíîé èçìåí-
÷èâîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà áûë èñïîëüçîâàí
êîìïëåêñíûé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà âçàèìî-
äåéñòâèè òðåõ êîâàðèàíòíûõ ñèñòåì ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà: ñîìàòè÷åñêîé, ãîðìîíàëüíîé è ëè÷-
íîñòíîé [Õðèñàíôîâà, 2003].

Âìåñòå ñ òåì, ñóùåñòâóþùèå ãåíåòè÷åñêèå
ìåõàíèçìû, áåç ñîìíåíèÿ, ñîõðàíÿþò è ïîääåð-
æèâàþò çàâîåâàííûé âñåé ïðåäøåñòâóþùåé ýâî-
ëþöèåé ïîëèìîðôèçì, îáåñïå÷èâàþùèé – â ñèëó
ñî÷åòàíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ àäàïòèâíûõ ôîðì –
æèçíåñïîñîáíîñòü è æèçíåñòîéêîñòü âèäà â öå-
ëîì, åãî ýâîëþöèîííûé ïîòåíöèàë. Ïîýòîìó ñî-
âðåìåííîå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû àñòåíè÷åñêîãî
òèïà êîíñòèòóöèè ó ïîäðîñòêîâ, âîçìîæíî, îòðà-
æàåò ýâîëþöèîííóþ ïåðåñòðîéêó îíòîãåíåçà,
àäàïòèðîâàííóþ ê óñëîâèÿì ñîâðåìåííîé æèçíè
[Õðèñàíôîâà, 2003].

Âîïðîñ îá óíèâåðñàëüíîñòè àäàïòèâíûõ òè-
ïîâ è èõ ñïåöèôè÷íîñòè â ðàçíûõ êóëüòóðàõ àê-
òèâíî îáñóæäàåòñÿ ñåãîäíÿ â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [Ñòåôàíåíêî,
2004; Buss, 2009]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëü-
øåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà ïÿòèôàêòîðíàÿ
ìîäåëü ëè÷íîñòè, ñ åå ïîìîùüþ ñðàâíèâàþò ðàç-
ëè÷íûå ÷åëîâå÷åñêèå îáùíîñòè (ýòíè÷åñêèå, âîç-
ðàñòíûå, ñîöèàëüíûå) [Costa & McCrae, 1992].
Îáùåïðèçíàíî, ÷òî ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ â ïðî-
öåññå ñîöèàëèçàöèè, îäíàêî ìíîãèå äèíàìè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå
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îáíàðóæèâàþòñÿ óæå íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, ÿâëÿ-
þòñÿ ñóãóáî íàñëåäñòâåííûìè [Ðàâè÷-Ùåðáî è äð.,
2000]. Ýòî êàñàåòñÿ è òàêèõ ÷åðò, êàê ñêëîííîñòü ê
ðèñêó, àãðåññèâíîñòü, íåéðîòèçì, ýêñòðàâåðñèÿ
[Chen et al., 1999; Nettle, 2005; Zuckerman et al.,
1993]. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîêàçàíî, ÷òî ÷åðòû ëè÷-
íîñòè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþò æèçíåí-
íûå òðàåêòîðèè èíäèâèäà: åãî çäîðîâüå, ñåêñóàëü-
íîå ïîâåäåíèå, ïðîôåññèîíàëüíóþ ñïåöèôèêó è
óñïåøíîñòü, ñîöèàëüíûå ñâÿçè è ïîâåäåíèå â áðà-
êå [Eysenck, Eysenck,1969].

Âàæíûì è èíòåðåñíûì íàïðàâëåíèåì èçó÷å-
íèÿ âçàèìîñâÿçè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî
êîððåëÿöèè ïàëüöåâîãî èíäåêñà (ñîîòíîøåíèå
äëèí 2-ãî è 4-ãî ïàëüöåâ ðóêè 2D:4D) ñ ðàçëè÷-
íûìè àíòðîïîëîãè÷åñêèìè è ýòîëîãè÷åñêèìè ïðè-
çíàêàìè. Äæ. Ìåííèíã ñ ñîàâòîðàìè ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè ñâÿçü ìåæäó çíà÷åíèåì 2D:4D è ìóæ-
ñêîé ãîìîñåêñóàëüíîñòüþ [Manning, Robinson,
2003], óñïåøíîñòüþ â ñïîðòå [Manning, Taylor,
2001], ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè [Fink et al.,
2004; Austin et al., 2002], óðîâíåì òåñòîñòåðîíà
[Manning et al., 1998]. Â ëèòåðàòóðå îáñóæäàåòñÿ
òàêæå ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ àãðåññèâíîñ-
òüþ [Bailey, Hurd, 2005; Butovskaya et al., 2010],
ðåïðîäóêòèâíûì óñïåõîì [Manning et al., 2000].

Òåñòîñòåðîí èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ôîðìè-
ðîâàíèè è ðàçâèòèè ìàñêóëèííûõ ÷åðò ÷åëîâåêà,
ïðè÷åì êàê áèîëîãè÷åñêèõ, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèõ.
Â îòíîøåíèè âòîðûõ óæå ïîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó
ïîâûøåííîé àíäðîãåíèçàöèåé è õîðîøåé ïðî-
ñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèåé, àãðåññèâíîñòüþ,
ñêëîííîñòüþ ê ðèñêó, ñòðåìëåíèåì äîìèíèðîâàòü,
àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèåé [Book et al., 2001;
Archer et al., 2005; Johnson et al., 2007]. Â îïðåäå-
ëåííîé ìåðå, ïàëüöåâûé èíäåêñ ìîæåò ñëóæèòü
èíäèêàòîðîì âûðàæåííîñòè ýòèõ ÷åðò ó ìóæ÷èíû.
Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Ìåííèíãîì è Òåéëî-
ðîì, ðàññìàòðèâàåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó çíà÷åíè-
åì 2D:4D è ñïîðòèâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè [Manning,
Taylor, 2001]. Ýòè àâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî ÷ëåíû
Âûñøåé ôóòáîëüíîé ëèãè èìåëè áîëåå íèçêîå
çíà÷åíèå 2D:4D, ÷åì ÷ëåíû íèçøèõ ëèã èëè íå
ñïîðòñìåíû. Íàðÿäó ñ ýòèì, èíäèêàòîðîì õîðî-
øåãî çäîðîâüÿ, âûñîêîãî óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà è
ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîé ìàññû òåëà ó ìóæ÷èí ÿâëÿ-
åòñÿ ñèëà êèñòåé ðóê [Gallup et al., 2009].

Î òîì, ÷òî ãåíîòèï ìîæåò ñóùåñòâåííûì îá-
ðàçîì îïðåäåëÿòü ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ, ãåíå-
òèêè ñòàëè ãîâîðèòü óæå â 90-å ãîäû ÕÕ âåêà. Òàê,
Ãàéãàé ñ ñîàâòîðàìè [Gaygay et al., 1998] ïîêàçàëè,
÷òî àëëåëüíûé âàðèàíò ãåíà ACE, îòâåòñòâåííûé
çà áîëåå èíòåíñèâíóþ ñåêðåöèþ àíãèîòåíçèíà

(ôåðìåíòà, ðåãóëèðóþùåãî òîê êðîâè â ðàáîòàþ-
ùåé ìûøöå), âñòðå÷àåòñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå ó ãðåá-
öîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíîé ïîïóëÿöèåé. Â
äðóãèõ ðàáîòàõ áûëè ïðåäñòàâëåí ãåí ìèîñòàòè-
íà (GDF8), ñâÿçàííîãî ñ ðàçâèòèåì ìóñêóëüíîãî
ôåíîòèïà [Ferrell et al., 1999], è ïîêàçàíî, ÷òî ãåí
ACTN3 îòâå÷àåò çà ÷èñëî ìûøå÷íûõ âîëîêîí
[Rankinen et al., 2001]. Ê 2006 ã. äîñòîâåðíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ñî ñïîðòèâíûìè äîñòèæåíèÿìè áûëà ïî-
ëó÷åíà äëÿ 170 ãåíîâ [Rankinen et al., 2006]. Âûÿâ-
ëåíû òàêæå àññîöèàöèè ãåíîâ ñî ñïîðòèâíûìè äî-
ñòèæåíèÿìè â êîíêðåòíûõ âèäàõ ñïîðòà. Ïîêàçàíî,
íàïðèìåð, ÷òî, ïîëèìîðôèçìû ãåíîâ ACTN3, eNOS
è EPAS1 ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îòáîðà ïåð-
ñïåêòèâíûõ ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ [Áîíäàðåâà
è äð., 2010]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòàëî î÷åâèä-
íûì, ÷òî íàðÿäó ñ ãåíàìè, îòâåòñòâåííûìè çà ìå-
òàáîëèçì è ñòðîåíèå òåëà, ñóùåñòâåííóþ ðîëü â
óñïåøíîñòè ñïîðòñìåíà èãðàþò òàêæå ãåíû, ñâÿçàí-
íûå ñ ïîâåäåíèåì (ãåíû, îòâå÷àþùèå çà ýìîöèî-
íàëüíóþ ñôåðó è ÷åðòû õàðàêòåðà) [Ìàëþ÷åíêî è
äð., 2007; Òèìîôååâà è äð., 2007], â ÷àñòíîñòè, ãåíû
AVPR1a, SLC6A4 [Bachner-Melman et al., 2005].

Â ïðåäøåñòâîâàâøèõ ïóáëèêàöèÿõ íà îñíîâå
ñðàâíåíèÿ âûáîðîê ñïîðòñìåíîâ, çàíÿòûõ ñèëî-
âûìè è êîìàíäíî-èãðîâûìè âèäàìè ñïîðòà, è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ãëàâíûõ êîì-
ïîíåíò íàì óäàëîñü âû÷ëåíèòü ðÿä ìîðôîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, òèïè÷íûõ äëÿ óñïåøíûõ
ñïîðòñìåíîâ â öåëîì [Áóòîâñêàÿ è äð., 2008, Áó-
òîâñêàÿ è äð., 2009], à òàêæå âûÿâèòü äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó êàòåãîðèÿìè ñïîðòñìåíîâ
ðàçíîãî óðîâíÿ óñïåøíîñòè [Áóòîâñêàÿ è äð., â
ïå÷àòè].

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ðàññìàò-
ðèâàåì òå æå âûáîðêè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ áèîëî-
ãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ ïîêàçàòåëåé, îòëè÷àþùèõ
þíîøåé, äîñòèãøèõ óñïåõà â ñèëîâûõ è êîìàíä-
íî-èãðîâûõ âèäàõ ñïîðòà, íà ôîíå îáùèõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó ñïîðòñìåíàìè è þíîøàìè, íå ïðàêòè-
êóþùèìè çàíÿòèé ñïîðòîì.

Материал и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè
ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ
ìëàäøèõ êóðñîâ Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òó-
ðèçìà, à òàêæå ñïîðòñìåíîâ âûñøåé êàòåãîðèè
(þíîøåñêàÿ ñáîðíàÿ Ðîññèè ïî ôóòáîëó è ñáîð-
íàÿ Ðîññèè ïî äçþäî). Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ ïðè-
âëå÷åíû äàííûå ïî ó÷àùèìñÿ ìîñêîâñêèõ âóçîâ,
íå çàíèìàþùèìñÿ ðåãóëÿðíî ñïîðòîì.
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Морфофункциональные и личностные характеристики мужчин спортсменов как модель...

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â 2006–2008 ãã.
Âûáîðêà ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâèëà 218 ÷åëîâåê, êîí-
òðîëüíàÿ âûáîðêà ïðåäñòàâëåíà 70 þíîøàìè.
Âîçðàñòíîé äèàïàçîí – îò 17 äî 30 ëåò.

Â ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ âõîäèë êîìïëåêñ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îöåíêà ñîñòà-
âà òåëà ìåòîäîì áèîèìïåäàíñîìåòðèè (ÁÈÀ) è
íàáîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Èçìåðåíèÿ ëèöà
è òåëà îñóùåñòâëÿëèñü ïî ìåòîäèêå, ïðèíÿòîé â
ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ [Áóíàê, 1941].
Êðîìå òîãî, èçìåðÿëè äëèíó âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî
ïàëüöåâ íà îáåèõ ðóêàõ ïî ìåòîäèêå Äæ. Ìåííèí-
ãà îò âíóòðåííåãî êðàÿ áàçàëüíîãî ãðåáíÿ â îñíî-
âàíèè ïàëüöà äî êîí÷èêà ïàëüöà [Manning, 2002].
Êàæäûé ïàëåö èçìåðÿëñÿ ïîâòîðíî äâà ðàçà, ïîñ-
ëå ÷åãî äëÿ íåãî âû÷èñëÿëè ñðåäíåå çíà÷åíèå.
Ïàëüöåâûé èíäåêñ âû÷èñëÿëñÿ äëÿ êàæäîãî îá-
ñëåäîâàííîãî ïóòåì äåëåíèÿ ñðåäíåé äëèíû âòî-
ðîãî ïàëüöà íà ñðåäíþþ äëèíó ÷åòâåðòîãî ïàëü-
öà. Ñ ïîìîùüþ àíòðîïîìåòðà èçìåðÿëè äëèíó
òåëà, à ñ ïîìîùüþ íàïîëüíûõ âåñîâ – âåñ òåëà,
íà îñíîâå ÷åãî âû÷èñëÿëè èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ). Áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç ôðàêöèîíèðîâà-
íèÿ ìàññû òåëà [Heyward, Wagner, 2004] ïîëó÷èë
â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêîå ïðèìåíåíèå, â òîì
÷èñëå è â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè [Ãîäèíà è
äð., 2007]. Ñóòü ìåòîäà ñîñòîèò â ïîëó÷åíèè äâóõ
ïîêàçàòåëåé ýëåêòðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (èìïå-
äàíñà) áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé ÷åëîâåêà: àêòèâíîãî
(Rz), êîòîðîå îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷å-
ñòâó òîùåé ìàññû è âîäû â îðãàíèçìå, è ðåàêòèâíî-
ãî ñîïðîòèâëåíèÿ (Zc), êîòîðîå ïðÿìî ïðîïîðöèî-
íàëüíî àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññå óæå â ñîñòàâå
òîùåé ìàññû òåëà. Îñòàëüíûå îöåíêè êîìïîíåí-
òîâ òåëà (àêòèâíàÿ ìàññà, òîùàÿ ìàññà, âîäà â êã
è íåêîòîðûå äðóãèå) ðàññ÷èòûâàëè íà îñíîâå ýòèõ
âåëè÷èí.

Âñå èñïûòóåìûå çàïîëíÿëè àíêåòó ñ èíäèâè-
äóàëüíûìè ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèìè äàííûìè, à
òàêæå âûïîëíÿëè ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ: íà
âûðàæåííîñòü ÷åðò ëè÷íîñòè (NEO, ñîêðàùåííàÿ
ôîðìà) [Costa McCrae, 1989], íà ñàìîîöåíêó àã-
ðåññèâíîñòè [Buss, Perry, 1992], íà âûÿâëåíèå
äîìèíàíòíîñòè, ñêëîííîñòè ê ðèñêó [Zuckerman,
1994], è îòâå÷àëè íà îïðîñíèê Ñàíäðû Áåì, âû-
ÿâëÿþùèé ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ìàñêóëèííûõ è
ôåìèíèííûõ ÷åðò ëè÷íîñòè [Bem, 1974].

Îïðîñíèê NEO ïîçâîëÿåò îöåíèòü ëè÷íîñòü
èñïûòóåìîãî ïî ïÿòè ôàêòîðàì [Costa, McCrae,
1992]: íåéðîòèçì, ýêñòðàâåðñèÿ, îòêðûòîñòü íîâî-
ìó îïûòó, ñîòðóäíè÷åñòâî, äîáðîñîâåñòíîñòü.
Ñêëîííîñòü ðåñïîíäåíòîâ ê àãðåññèè îöåíèâàëè
ïî ÷åòûðåì øêàëàì: ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, âåð-
áàëüíàÿ àãðåññèÿ, ãíåâ è âðàæäåáíîñòü. Ñêëîí-
íîñòü ê ðèñêó â íàøåì èññëåäîâàíèè òàêæå îöå-
íèâàëàñü ïî ÷åòûðåì øêàëàì [Zuckerman, 1994]:

øêàëà TAS (ïîèñê îïàñíîñòåé è ïðèêëþ÷åíèé)
îïèñûâàåò òåíäåíöèþ ëè÷íîñòè ê ïîèñêó íîâûõ
âïå÷àòëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îñòðûìè îùóùåíèÿìè
è ñîïðÿæ¸ííûõ ñ âèòàëüíûì ðèñêîì (âñ¸ ïðîñòðàí-
ñòâî ýêñòðåìàëüíîãî ñïîðòà); øêàëà ES (ïîèñê
îïûòà / ïåðåæèâàíèé) îòðàæàåò ñòðåìëåíèå èí-
äèâèäà ê íîâûì âïå÷àòëåíèÿì ÷åðåç íå îáùåïðè-
íÿòûå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ (æåëàíèå ïîðàçèòü,
ñîâåðøèòü ÷òî-íèáóäü èç ðÿäà âîí âûõîäÿùåå,
îáùàòüñÿ ñ «íåôîðìàëüíûìè» è «íåîáû÷íûìè»
ëþäüìè), à òàêæå ÷åðåç ïóòåøåñòâèÿ; øêàëà Dis
(ðàñêðåïîù¸ííîå ïîâåäåíèå) ñâÿçàíà ñ àêòèâíî-
ñòüþ ÷åëîâåêà ïî äîñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïîëíîé
ñâîáîäû è âñåäîçâîëåííîñòüþ. Çà÷àñòóþ ýòî äî-
ñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ àëêîãîëþ, «òóñîâêàì», àçàðò-
íûì èãðàì, ðàñêîâàííîìó ñåêñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ;
øêàëà BS (âîñïðèèì÷èâîñòü ê ñêóêå) îïèñûâàåò
ñòåïåíü àíòèïàòèè ê ðóòèííûì ïîâòîðÿþùèìñÿ
äåéñòâèÿì, èçáåãàíèå âñåãî ïðèâû÷íîãî, ñêó÷íî-
ãî, îäíîîáðàçíîãî.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì Statistica 6.0 è SPSS 10.0.7.

Результаты

Ñíà÷àëà ìû îáúåäèíèëè ñïîðòñìåíîâ âñåõ
ñïåöèàëèçàöèé è ïðîâåëè ñðàâíåíèå ýòîé îáúå-
äèíåííîé âûáîðêè ñ êîíòðîëüíîé. Â òàáë. 1 ïðåä-
ñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè ïî ïðèçíàêàì, äîñòîâåðíî îòëè÷àâøèìñÿ ïðè
ñðàâíåíèè. Ìû çàäàëè äîâîëüíî íèçêèé ïîðîã çíà-
÷èìîñòè – 10%, ïîñêîëüêó íàñ èíòåðåñîâàëè äàæå
òåíäåíöèè, ò.ê. ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì òàêîå ñðàâ-
íåíèå ïðîâîäèëîñü âïåðâûå.

Èòàê, ñïîðòñìåíû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áîëåå
ìàñêóëèííûé âàðèàíò ïàëüöåâîãî èíäåêñà íà ïðà-
âîé ðóêå (0.969 è 0.974 ñîîòâåòñòâåííî). Äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïàëüöåâîìó èíäåêñó ïîëó÷å-
íû òàêæå íà ëåâîé ðóêå (0.970 ó ñïîðòñìåíîâ ïðî-
òèâ 0.977 â êîíòðîëüíîé âûáîðêå) (òàáë. 1).

Ïðè ñðàâíåíèè îñîáåííîñòåé ôèãóðû áûëè
ïîëó÷åíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñîîòíîøåíèþ
îáõâàòîâ ïëå÷, òàëèè è áåäåð. Ñïîðòñìåíû îò-
ëè÷àëèñü áîëåå øèðîêèìè ïëå÷àìè è óçêîé òàëè-
åé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (òàáë. 1).

ÈÌÒ áûë äîñòîâåðíî âûøå äëÿ ñïîðòèâíîé
âûáîðêè, ÷òî îòðàæàåò áîëüøóþ ìàññèâíîñòü ñî-
ñòàâèâøèõ åå èíäèâèäîâ: 23.74 ïðîòèâ 22.70 â
êîíòðîëå. Äàííûå ïîêàçàòåëåé ÁÈÀ îòðàæàþò
ìåíüøåå ñîäåðæàíèå æèðîâîé êîìïîíåíòû â ñî-
ñòàâå òåëà ñïîðòñìåíîâ. Æèðîâàÿ òêàíü îáëàäà-
åò áîëüøåé ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ
âîäîé è äðóãèìè òêàíÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
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ìà. Áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè Rz ó ñïîðòñìåíîâ
(479.0), ÷åì ó ïðåäñòàâèòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (498.0), ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåîáëàäàíèè êîñ-
òíî-ìûøå÷íîé ìàññû â êîìïîíåíòíîì ñîñòàâå
(òàáë. 1). Ïî îñòàëüíûì îöåíêàì êîìïîíåíòîâ
òåëà (àêòèâíàÿ ìàññà òåëà, òîùàÿ ìàññà òåëà,
âîäà, â êã), êîòîðûå ðàññ÷èòûâàþòñÿ èç àêòèâíîãî
è ðåàêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèé êàê ïðîèçâîäíûå
âåëè÷èíû, ñïîðòñìåíû îïåðåæàëè êîíòðîëü, ÷òî
îïÿòü æå ïîäòâåðæäàåò ñäâèã â ñîîòíîøåíèè êîì-
ïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ
ìàññû êîñòåé è ìûøö. Ïîêàçàòåëè àêòèâíîé ìàññû
òåëà – 35.68 ó ñïîðòñìåíîâ è 33.72 â êîíòðîëå –
ñâèäåòåëüñòâóþò î ëó÷øåì ðàçâèòèè ìóñêóëàòó-
ðû ó ïåðâûõ. Áîëüøåå ñîäåðæàíèå âîäû â îðãà-
íèçìå (44.22 êã â ñðåäíåì ó ñïîðòñìåíîâ è 42.00 ó
ëèö, íåçàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì) ãîâîðèò î áîëü-
øåé äîëå ìûøå÷íîé êîìïîíåíòû â ñîñòàâå òîùåé

ìàññû òåëà, ò.ê. ìûøöû ñîäåðæàò áîëüøå âîäû,
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîñòíîé òêàíüþ.

Âûÿâëåíû òàêæå ðàçëè÷èÿ ïî âûðàæåííîñòè
ðÿäà ëè÷íîñòíûõ ÷åðò â ñðàâíèâàåìûõ âûáîðêàõ.
Òàê, èç àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ îïðîñíèêà NEO ñëå-
äóåò, ÷òî ñïîðòñìåíû áîëåå óðàâíîâåøåíû è óâå-
ðåíû â ñåáå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, òàê êàê
ïî øêàëå âûðàæåííîñòè íåâðîòè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè îíè îêàçàëèñü íèæå: 18.98 è 20.67 ñîîò-
âåòñòâåííî (òàáë. 1). Îíè áîëüøå îðèåíòèðîâàíû
íà âíåøíèé óñïåõ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò áîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ýêñòðàâåðñèè (ó ñïîðòñìåíîâ
29.52 ïðîòèâ 27.64 â êîíòðîëå). Â òî æå âðåìÿ,
ïðåäñòàâèòåëè ñïîðòèâíîé âûáîðêè îêàçàëèñü
áîëåå êîíñåðâàòèâíû è íå ñêëîííû ê îñâîåíèþ
íîâîãî îïûòà: ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ïî
øêàëå îòêðûòîñòè íîâîìó îïûòó – 26.29 è 28.97;
ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû íà âûñî÷àéøåì óðîâíå çíà-
÷èìîñòè (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà. Ñïîðòñìåíû è êîíòðîëüíàÿ âûáîðêà



9

Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2011: 4–15

Морфофункциональные и личностные характеристики мужчин спортсменов как модель...

Ñïîðòñìåíû îêàçàëèñü ìåíåå ñêëîííû ê ðèñêó,
îñîáåííî â ñìûñëå æåëàíèÿ ïîðàçèòü îêðóæàþ-
ùèõ íåñòàíäàðòíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ. Ñ ìàê-
ñèìàëüíîé äîñòîâåðíîñòüþ îíè îòëè÷àëèñü îò
ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì
îòñóòñòâèåì çàèíòåðåñîâàííîñòè â ýêñòðåìàëü-
íûõ è ðèñêîâàííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ: 3.83 è 5.03 ñî-
îòâåòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ øêàëû ïîèñ-
êà îïûòà è ïåðåæèâàíèé îïðîñíèêà íà ñêëîííîñòü
ê ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ (òàáë. 1).

Îöåíèâàÿ ñåáÿ ïî ðàçëè÷íûì øêàëàì àãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ, þíîøè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå àññîöèèðîâàëè ñâîè äåé-
ñòâèÿ êàê ñ âåðáàëüíîé, òàê è ñ ôèçè÷åñêîé àãðåñ-
ñèåé, äîñòîâåðíî îòñòàâàÿ ïî çíà÷åíèÿì ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ èíäåêñîâ (òàáë. 1). Ñðàâíèì ïîêàçàòåëè
âåðáàëüíîé àãðåññèè: 14.15 - êîíòðîëü, 15.40 –
ñïîðòñìåíû; è ôèçè÷åñêîé: 24.64 – êîíòðîëü, 25.99 –
ñïîðòñìåíû.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâ-
íåíèå äâóõ âûáîðîê þíîøåé, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî
âèäàì ñïîðòà. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïðåäñòàâè-
òåëè ðàçëè÷íûõ âèäîâ áîðüáû: ñàìáî, äçþäî,
âîëüíàÿ, ãðåêî-ðèìñêàÿ, ðóêîïàøíûé áîé, êàðà-
òå, òåêâîíäî, à òàêæå áîêñåðû. Âòîðóþ âûáîðêó
ñîñòàâèëè ïðåäñòàâèòåëè êîìàíäíî-èãðîâûõ âè-
äîâ: ôóòáîëèñòû, âîëåéáîëèñòû, áàñêåòáîëèñòû,
õîêêåèñòû, ñïîðòñìåíû, çàíèìàþùèåñÿ âîäíûì
ïîëî è ðåãáè.

Èíòåðåñíî, ÷òî ñïîðòèâíàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ
îòðàçèëàñü íå òîëüêî íà ðàçíèöå ðàñïðåäåëåíèÿ
êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà, íî è íà íåêîòîðûõ ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâàõ. Îñòàíîâèìñÿ ñíà÷àëà íà ìîð-
ôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èÿõ. Èç òàáë. 2 âèäíî,
÷òî ïî çíà÷åíèÿì àêòèâíîãî è ðåàêòèâíîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ ïðåäñòàâèòåëè ñèëîâûõ âèäîâ ñïîðòà
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå
òîùåé ìàññû (Rz= 469.78; Zñ= 57.94), ÷åì ñïîðò-
ñìåíû èãðîâûõ âèäîâ (Rz= 486.62; Zñ=60.31). Íà-
ïîìíèì, ÷òî èìåííî æèðîâàÿ òêàíü îáëàäàåò íàè-
áîëüøèì áèîýëåêòðè÷åñêèì ñîïðîòèâëåíèåì, ïî-
ýòîìó áîëüøåå çíà÷åíèå Rz ãîâîðèò è î áîëüøåì
ñîäåðæàíèè æèðà. Íî â ñîñòàâå òîùåé ìàññû áî-
ëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè àêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
(Rz) ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëüøåì âêëàäå ìóñêó-
ëàòóðû. Áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå ðåàêòèâíîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ (Zñ) ó ñïîðòñìåíîâ êîìàíäíî-èãðî-
âûõ âèäîâ ïîäòâåðæäàåò ïðåâàëèðîâàíèå ìûøå÷-
íîé êîìïîíåíòû â ñîñòàâå òåëà. Â òî æå âðåìÿ
îíè îòñòàâàëè îò ñðàâíèâàåìîé âûáîðêè ïî îá-
ùåé ìàññèâíîñòè: ÈÌÒ ãðóïïû áîðöîâ ñîñòàâèë
24.79 ïðîòèâ 22,98, ðàçíèöà äîñòîâåðíà íà âûñî-
÷àéøåì óðîâíå çíà÷èìîñòè. Â öåëîì ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü áîëüøåå ðàçâèòèå êîñòÿêà ó ïðåäñòà-
âèòåëåé ñèëîâûõ âèäîâ ñïîðòà è ïðåâàëèðîâàíèå
ìóñêóëàòóðû â êîìïîíåíòíîì ñîñòàâå òåëà ó èã-
ðîêîâ ïðè îáùåé áîëüøåé ìàññèâíîñòè ïåðâûõ
(òàáë. 2).

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà. Ñïîðòñìåíû ñèëîâûõ è èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà
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Åäèíîáîðöû èìåëè òàêæå è áîëüøåå ìåæ-
çðà÷êîâîå ðàññòîÿíèå (65.37 ïðîòèâ 63.01 â êî-
ìàíäíî-èãðîâîé âûáîðêå) (òàáë. 2). ×òî êîñâåííî
ñâèäåòåëüñòâóåò è î íåñêîëüêî áîëüøåì ðàçâèòèè
øèðîòíûõ ðàçìåðîâ ãîëîâû áîðöîâ.

×òî êàñàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò, òî áîëü-
øóþ îðèåíòàöèþ íà âíåøíèé ìèð ìû îòìå÷àåì
äëÿ èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà. Ïîêàçàòåëü ýêñòðàâåð-
ñèè ïî ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè ÷åðò ëè÷íîñòè NEO
ó íèõ ñîñòàâèë 31.03, ÷òî ñóùåñòâåííî âûøå ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ áîðöîâ – 28.46
ïðè p=0.004 (òàáë. 2). Èãðîâèêè îêàçàëèñü äîñòî-
âåðíî áîëåå êîíñåðâàòèâíûìè â îòíîøåíèè îñ-
âîåíèÿ íîâîãî îïûòà: öèôðû ïî ýòîìó âåêòîðó
ñîñòàâèëè: 27.01 – äëÿ ñèëîâûõ âèäîâ ñïîðòà è
24.70 – äëÿ êîìàíäíî-èãðîâûõ. Êàê è ìîæíî áûëî
îæèäàòü, ñïîðòñìåíû, ïðàêòèêóþùèå çàíÿòèÿ â
êîìàíäàõ, îêàçàëèñü áîëåå ñêëîííû ê ñîòðóäíè-
÷åñòâó: ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü ó íèõ – 26.64,
à â ñðàâíèâàåìîé âûáîðêå – 25.29. Áîðöû ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè áîëåå ìóæåñòâåííûå ÷åðòû õàðàê-
òåðà ïðè çàïîëíåíèè àíêåò îïðîñíèêà Ñàíäðû Áåì
ïî ôåìèíèííî-ìàñêóëèííîìó âåêòîðó. Òàê, ïî íà-
ëè÷èþ ôåìèíèííûõ ÷åðò â ñêëàäå ëè÷íîñòè îíè
çàìåòíî óñòóïàëè ïðåäñòàâèòåëÿì èãðîâûõ âèäîâ
ñïîðòà: 9.76 ïðîòèâ 10.85. Îíè æå îêàçàëèñü áî-
ëåå ñêëîííû ê ëèäåðñòâó â ñðàâíåíèè ñ èãðîâèêà-
ìè: èíäåêñ äîìèíèðîâàíèÿ ó íèõ ñîñòàâèë 43.07,
à äëÿ âûáîðêè ôóòáîëèñòîâ – âîëåéáîëèñòîâ –
39.92.

Обсуждение

Ïðîâåäåííûé ðàíåå àíàëèç ãëàâíûõ êîìïî-
íåíò íà îáúåäèíåííîé âûáîðêå ñïîðòñìåíîâ è
êîíòðîëÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñóùåñòâîâàíèå
âïîëíå ñòîéêèõ ñî÷åòàíèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, âñòðå÷àþùèõñÿ ó
ìóæ÷èí â öåëîì, êîòîðûå ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê
íåêèé íàáîð àäàïòèâíûõ òèïîâ [Áóòîâñêàÿ è äð.,
2008, Áóòîâñêàÿ è äð., 2009]. Íàøè äàííûå ïîä-
òâåðæäàþò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî óðîâåíü òåñòîñòå-
ðîíà â ïðåíàòàëüíûé ïåðèîä è çðåëîì âîçðàñòå
ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ïðèçíàêîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ óñïåõó â àòëåòè÷åñêèõ è ñèëîâûõ âèäàõ
ñïîðòà, à òàêæå êîíêóðåíòíîé áîðüáå ìåæäó ìóæ-
÷èíàìè [Manning, Taylor, 2001]

Óäàëîñü, â ÷àñòíîñòè, âûÿâèòü êîìïëåêñ ìàñ-
êóëèííîñòè, èëè ìóæåñòâåííîñòè, ïðåäèêòîðàìè
êîòîðîãî ÿâëÿëèñü òàêèå ïðèçíàêè êàê íèçêèé ïàëü-
öåâûé èíäåêñ, êðóïíûå ðàçìåðû ëèöà, îòíîñèòåëü-
íàÿ øèðîêîïëå÷åñòü è óçêîáåäðîñòü, âûñîêèé ïî-
êàçàòåëü àêòèâíîé ìàññû òåëà, ïñèõîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ íåñêîëüêî ïîâûøåííîé
àãðåññèâíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê ëèäåðñòâó è ëè÷-
íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, ïðåäïîëàãàþùèå íåâû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì äîáðîñîâåñòíîñòè è
ñîòðóäíè÷åñòâà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî þíîøè, ïðåäïî÷èòàþùèå ðèñêîâàííîå ïî-
âåäåíèå (÷òî ÷àñòî ñîïðÿæåíî ñ íèçêèì óðîâíåì
ñàìîêîíòðîëÿ è íåéðîòèçìîì), õàðàêòåðèçóåòñÿ
íåêîòîðûì ñíèæåíèåì îáùåé ìóæåñòâåííîñòè êàê
âíåøíåãî îáëèêà, òàê è õàðàêòåðà.

Ðåçóëüòàòû äàííîé ðàáîòû äîïîëíÿþò è äå-
òàëèçèðóþò âûâîäû, ïîëó÷åííûå íàìè â ïðåäû-
äóùèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ñðàâíåíèå òðåõ âûáîðîê
(äâóõ âûáîðîê ñïîðòñìåíîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî
óðîâíþ äîñòèæåíèé, è êîíòðîëÿ) ïîçâîëèëî âûÿ-
âèòü ðÿä äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé, êàê ïî èçìåðè-
òåëüíûì ïàðàìåòðàì, òàê è ïî õàðàêòåðèñòèêàì
ïîâåäåíèÿ [Áóòîâñêàÿ è äð., â ïå÷àòè]. Â ÷àñòíî-
ñòè, ñïîðòñìåíû ïðîôåññèîíàëû äîñòîâåðíî îò-
ëè÷àëèñü îò äâóõ äðóãèõ ãðóïï áîëüøåé âûñîòîé
íèæíåé ÷åëþñòè, áîëüøåé øèðèíîé ïîäáîðîäêà,
áîëåå âûðàæåííûì íàäáðîâíûì ðåëüåôîì è
áîëüøèì ìåæçðà÷êîâûì ðàññòîÿíèåì, ò.å. ïðèçíà-
êàìè ëèöà, ñâÿçàííûìè ñ êîìïëåêñîì ìóæåñòâåí-
íîñòè. Ñïîðòñìåíû-ïðîôåññèîíàëû è ñòóäåíòû
Àêàäåìèè ñïîðòà îêàçàëèñü áîëåå øèðîêîïëå÷è-
ìè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Êðîìå òîãî, ïðî-
ôåññèîíàëû èìåëè îòíîñèòåëüíî áîëåå óçêèé
îáõâàò áåäåð ïî îòíîøåíèþ ê òàëèè â ñðàâíåíèè
ñî ñòóäåíòàìè. Ñïîðòñìåíû-ïðîôåññèîíàëû ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè òàêæå áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ
ÈÌÒ, ÷òî óêàçûâàåò, ïî âñåé âèäèìîñòè, íà áîëü-
øåå ðàçâèòèå ó íèõ òîùåé êîìïîíåíòû â ñîñòàâå
òåëà.

Óðîâåíü ñâîáîäíîãî òåñòîñòåðîíà â ñëþíå
ñïîðòñìåíîâ ïðîôåññèîíàëîâ ïðèìåðíî â äâà
ðàçà ïðåâûøàë ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî äâóì äðó-
ãèì âûáîðêàì. Ñðàâíåíèå âûáîðîê ïî èíäåêñó
Ñàíäðû Áåì, îòðàæàþùåìó ñòåïåíü âûðàæåííî-
ñòè ìàñêóëèííûõ è ôåìèíèííûõ ÷åðò ëè÷íîñòè,
ïîêàçàëî â öåëîì ñõîäíóþ êàðòèíó: ñïîðòñìåíû
ïðîôåññèîíàëû îêàçàëèñü â ëè÷íîñòíîì ïëàíå
çàìåòíî áîëåå ìàñêóëèííûìè.

Êîððåëÿöèÿ ìåæäó 2D:4D èíäåêñîì è óðîâ-
íåì äîñòèæåíèé â ñïîðòå ìîæåò îáóñëîâëèâàòüñÿ
äâóìÿ ïðè÷èíàìè [Manning, Taylor, 2001]: âî-ïåð-
âûõ, âûñîêèé óðîâåíü ïðåíàòàëüíîãî òåñòîñòåðî-
íà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ
ìîçãà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò õîðîøèå ïðîñòðàíñòâåí-
íî-îðèåíòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, âî-âòîðûõ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿ ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ
îáåñïå÷èâàþò ñòîéêîñòü îðãàíèçìà ê ïîðàæåíèþ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è äðóãèì îñëîæíå-
íèÿì [Barker, 1992]. Òàêèì îáðàçîì, âûñîêèé òåñ-
òîñòåðîí îáåñïå÷èâàåò âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ
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äëÿ ðàçâèòèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñïîñîá-
íîñòåé, âûñîêèé ïðåíàòàëüíûé òåñòîñòåðîí îáóñ-
ëîâëèâàåò îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ìîçãà, ñâÿçàí-
íûå ñ áîëüøåé êîìïåòåíòíîñòüþ â ïðîñòðàí-
ñòâåííîé îðèåíòàöèè è öåëûì ðÿäîì ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê.

Çàíÿòèÿ ìíîãèìè âèäàìè ñïîðòà ñâÿçàíû ñ
îïðåäåëåííîé äîëåé ðèñêà, òðåáóþò ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêèõ, ïðîñòðàíñòâåííî-îðèåíòàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé, áûñòðîé ðåàêöèè. Ýòè êà÷åñòâà
èìåþò ÿðêî âûðàæåííóþ ìàñêóëèííóþ ïðèðîäó è
äîëæíû êîððåëèðîâàòü ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðå-
íàòàëüíîãî òåñòîñòåðîíà.

Â öåëîì, ñóììèðóÿ ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùåé
ôàçû èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñïîðò-
ñìåíû âûñøåé êàòåãîðèè îêàçàëèñü íàèáîëåå
ìàñêóëèííûìè ïî âñåìó êîìïëåêñó ïîêàçàòåëåé,
âêëþ÷àþùåìó ìîðôîëîãè÷åñêèå (ìîðôîëîãèÿ
ëèöà è òåëà), ãîðìîíàëüíûå. Âìåñòå ñ òåì, ñïîðò-
ñìåíû-ïðîôåññèîíàëû õàðàêòåðèçîâàëèñü òàêæå
áîëåå âûñîêîé äîáðîñîâåñòíîñòüþ, ýêñòðàâåðò-
íîñòüþ è ñêëîííîñòüþ ê äîìèíèðîâàíèþ, â ïðî-
òèâîâåñ èíòðàâåðòàì, äåìîíñòðèðóþùèì âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ïî øêàëå íåéðîòèçìà.

Â ðåçóëüòàòå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèè ïîëó-
÷åíî, ÷òî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ïàëüöåâîãî èí-
äåêñà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì õàðàêòåðíû äëÿ
ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ â öåëîì (òàáë. 1), ïðåäñòà-
âèòåëè æå ðàçíûõ âèäîâ ñïîðòà íå îòëè÷àëèñü ïî
ýòîìó ïîêàçàòåëþ (òàáë. 2). Ýòè äàííûå ñîãëàñó-
þòñÿ ñ äàííûìè Äæ. Ìåííèíãà ñ ñîàâòîðàìè
[Manning et al., 2007] î íàëè÷èè äîñòîâåðíîé ñâÿ-
çè ìåæäó âûñîêèì ìàñòåðñòâîì ñïîðòñìåíîâ ñòàé-
åðîâ è âûñîêèì óðîâíåì ïðåíàòàëüíîãî òåñòîñ-
òåðîíà, ïîêàçàòåëåì êîòîðîãî âûñòóïàë ïàëüöå-
âûé èíäåêñ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû âïðàâå îæèäàòü
íèçêèå çíà÷åíèÿ ïàëüöåâîãî èíäåêñà ó ñïîðòñìå-
íîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè âíå çàâèñèìîñòè îò
âèäà ñïîðòà.

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû äîïóñòè-
ëè, ÷òî äîñòèæåíèÿ â ñèëîâûõ è êîíêóðåíòíûõ
âèäàõ ñïîðòà ìîãóò îòðàæàòü îáùèé óðîâåíü ïðè-
ñïîñîáëåííîñòè ìóæ÷èíû ê êîíêóðåíöèè çà îãðà-
íè÷åííûå ðåñóðñû, à òàêæå åãî ñïîñîáíîñòü óñ-
ïåøíî äîáûâàòü ïèùåâûå ðåñóðñû. Òàêèì îáðà-
çîì, ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû â îòíîøåíèè
ðàçëè÷íûõ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ìóæ÷èí,
çàíèìàþùèõñÿ è íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ñ
íåêîòîðîé äîëåé óñëîâíîñòè ìîãóò áûòü ñïðîåöè-
ðîâàíû íà ðàííèå ýòàïû ýâîëþöèè Homo sapiens
êàê ìîäåëè ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ìóæ-
÷èíû â óñëîâèÿõ îáùåñòâà îõîòíèêîâ-ñîáèðàòå-
ëåé. Â ñâîåì ïðåäïîëîæåíèè ìû íå îäèíîêè. Íå-
ñêîëüêî ðàíåå, Ìåííèíã è Òåéëîð âûñêàçàëè ãè-
ïîòåçó î òîì, ÷òî â êîìàíäíûõ âèäàõ ñïîðòà, òèïà

ôóòáîëà, ìàêñèìàëüíî óñïåøíî ðåàëèçóþò ñåáÿ
ìóæ÷èíû, îáëàäàþùèå íàáîðîì êà÷åñòâ, àäàïòèâ-
íûõ äëÿ ïåðâîáûòíûõ îõîòíèêîâ (ñèëà, ñìåëîñòü,
õîðîøàÿ ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ, óìåíèå
êîîïåðèðîâàòüñÿ è ïð.) [Manning, Taylor, 2001]. Ïî
èõ ìíåíèþ, íà ðàííèå ïîïóëÿöèè ÷åëîâåêà âîç-
äåéñòâîâàë îòáîð íà âûñîêèé ïðåíàòàëüíûé òåñ-
òîñòåðîí è ñïîñîáíîñòü ê áåãó íà äëèííûå äèñ-
òàíöèè, ãäå îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ
èíòåíñèâíûé àýðîáíûé ìåòàáîëèçì. Â ðÿäó ïðè-
ìàòîâ ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì âèäîì, ñïî-
ñîáíûì áåæàòü ìíîãèå êèëîìåòðû. Ñîîòíîøåíèå
ñêîðîñòè è äàëüíîñòè äèñòàíöèé ó ÷åëîâåêà âïîë-
íå ñîïîñòàâèìû ñ òàêîâûìè ó ñòàéåðîâ æèâîòíî-
ãî ìèðà ñîáàê è ëîøàäåé. Òàêèì îáðàçîì, áëàãî-
äàðÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé êîíå÷íîñòåé è ñêåëåòà, ìåõàíèçìîâ òåð-
ìîðåãóëÿöèè, ñòðîåíèÿ è ôóíêöèé ðåñïèðàòîðíûõ
îðãàíîâ, ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê äëèòåëüíîìó
áåãó ÿâèëàñü âàæíîé àäàïòàöèåé, äàâøåé çíà÷è-
òåëüíûå ïðåèìóùåñòâà â îõîòå ñ ïðåñëåäîâàíè-
åì [Manning et al., 2007]. Íàøè äàííûå äîïîëíÿ-
þò õàðàêòåðèñòèêó ýòîãî àäàïòèâíîãî òèïà íîâû-
ìè äåòàëÿìè: ìóæ÷èíû-íîñèòåëè ýòîãî àäàïòèâ-
íîãî êîìïëåêñà íå òîëüêî áîëåå ìàñêóëèííû (êàê
â ñîöèàëüíîì, òàê è â áèîëîãè÷åñêîì ñìûñëå ýòî-
ãî òåðìèíà) ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíîé âûáîðêîé,
íî è áîëåå ýêñòðàâåðòíû, îòêðûòû íîâîìó îïûòó,
äîáðîñîâåñòíû, íåñêîëüêî áîëåå àãðåññèâíû, íî
ìåíåå ñêëîííû ê ðèñêó â ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
ðàíüøå âñòóïàþò â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ [Áóòîâñêàÿ
è äð., 2008]. Â ðóñëå ýâîëþöèîííîé òåîðèè, óñïåõ
ìóæ÷èíû îïðåäåëÿåòñÿ åãî âêëþ÷åííîé ïðèñïî-
ñîáëåííîñòüþ, â ÷àñòíîñòè, ðåïðîäóêòèâíûì óñ-
ïåõîì [Mealey, 2000]. Êàê ïîêàçûâàþò äàííûå,
ñîáðàííûå àíòðîïîëîãàìè ñðåäè îõîòíèêîâ-ñîáè-
ðàòåëåé è ðàííèõ çåìëåäåëüöåâ áîëåå óñïåøíûå
îõîòíèêè è âîèíû äåéñòâèòåëüíî â ñðåäíåì èìå-
þò áîëüøå æåí è äåòåé [Marlow, 2007]. Â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå äëÿ òàêèõ ìóæ÷èí (âî âñÿêîì
ñëó÷àå, â íàøåì èññëåäîâàíèè ýòî êàñàëîñü
ñïîðòñìåíîâ âûñøåé êàòåãîðèè, äçþäîèñòîâ è
ôóòáîëèñòîâ) ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ, ïî-âèäèìîìó,
ñîõðàíÿåòñÿ. Íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ýòà ãðóïïà ìóæ÷èí ðàíüøå íà÷èíàåò ïî-
ëîâóþ æèçíü [Áóòîâñêàÿ è äð., 2008], à ìàòåðèà-
ëû çàðóáåæíûõ êîëëåã èíôîðìèðóþò òàêæå î òîì,
÷òî ó íèõ â ñðåäíåì áîëüøåå ÷èñëî ïàðòíåðø
[Manning, Taylor, 2001].

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñïîðòñìåíàìè ðàçíûõ ñïå-
öèàëèçàöèé, âûÿâëåííûå â ðàìêàõ íàñòîÿùåé
ðàáîòû, íåâåëèêè è êàñàþòñÿ òåõ ÷åðò áèîëîãèè è
õàðàêòåðà, êîòîðûå íàèáîëåå âîñòðåáîâàíû â
áîðüáå, ñ îäíîé ñòîðîíû, è â êîìàíäíûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ, ñ äðóãîé. Òàê, âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî èìåí-
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íî òå ñïîðòñìåíû, êîòîðûå ñêëîííû ê ñîòðóäíè-
÷åñòâó, è áóäóò õîðîøè â êîìàíäå. Èçëèøíåå
ñòðåìëåíèå äîìèíèðîâàòü òàêæå ïîìåøàåò óñ-
ïåøíûì êîëëåêòèâíûì äåéñòâèÿì, îòñþäà è ìåíü-
øåå ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó ó èãðîâèêîâ. Íà ñà-
ìîì, äåëå âíóòðè îäíîé ïîïóëÿöèè âñòðå÷àåòñÿ
áîëüøîå ÷èñëî ðàçíûõ àäàïòèâíûõ òèïîâ, ðàçëè-
÷àþùèõñÿ ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè è âíåøíîñ-
òüþ, ÷òî è îáåñïå÷èâàåò ïëàñòè÷íîñòü âèäà â öå-
ëîì. Âîçìîæíî, â ïðîøëîì ïðåäñòàâèòåëÿì ýòèõ
òèïîâ óäàâàëîñü ñïåöèàëèçèðîâàòüñÿ íà êîíêðåò-
íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî
ïðåäïî÷òåíèÿ: ýòî ìîãëà áûòü è îõîòà ðàçíûìè
ñïîñîáàìè íà ðàçíûå âèäû äè÷è, ðûáîëîâñòâî è,
íà áîëåå ïîçäíåì ýòàïå, ïîñëå íåîëèòè÷åñêîé
ðåâîëþöèè, òàêèå ñïåöèôè÷åñêèå âèäû çàíÿòèé,
êàê âûïàñ ñêîòà, íàòàñêèâàíèå ñîáàê, êóçíå÷íîå
äåëî è ìíîãîå äðóãîå.

Íåäàâíèå ðàáîòû â îáëàñòè ãåíåòèêè ñïîðòà
[MacArthur and North, 2005; Brutsaeert and Parra,
2009]  ïîäòâåðæäàþò ñïðàâåäëèâîñòü íàøèõ âû-
âîäîâ è óêàçûâàþò íà ñóùåñòâåííóþ ðîëü ãåíîâ
â íàñëåäîâàíèè äàííîãî êîìïëåêñà ìîðôîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê [Ìà-
ëþ÷åíêî è äð., 2007; Ñûñîåâà è äð., 2010; Ferrell
et al., 1999; Bachner-Melmanet al., 2005]. Ïðîåöè-
ðóÿ ýòîò áëîê äàííûõ íà ïåðâîáûòíîå îáùåñòâî,
ãäå ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè îòñóòñòâîâàëè, ñ âû-
ñîêîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî
ó òàêèõ ìóæ÷èí áûëî â ñðåäíåì è áîëüøåå ÷èñ-
ëî ïîòîìêîâ.

Выводы

1. Ïðè ñðàâíåíèè îáúåäèíåííîé ñïîðòèâíîé
âûáîðêè è ìîëîäûõ ëþäåé, íå çàíèìàþùèõ-
ñÿ ñïîðòîì, áûëî ïîëó÷åíî, ÷òî ñïîðòñìåíû
îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíîé âûáîðêè öåëûì
íàáîðîì ÷åðò, ìàðêèðóþùèõ ìàñêóëèííîñòü.
Äàííûå áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà èíòåðïðå-
òèðîâàëèñü â ýòîì êîíòåêñòå âïåðâûå, è ïî-
ëó÷åííûå öèôðû äîáàâèëè ê ýòîìó íàáîðó
ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå òîùåé êîìïîíåíòû
â ñîñòàâå òåëà.
Ïðåäñòàâèòåëè ñïîðòèâíîé âûáîðêè îêàçà-
ëèñü áîëåå óðàâíîâåøåíû è óâåðåíû â ñåáå,
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Îíè áîëüøå îðè-
åíòèðîâàíû íà âíåøíèé óñïåõ, îäíàêî áîëåå
êîíñåðâàòèâíû è íå ñêëîííû ê îñâîåíèþ íî-
âîãî îïûòà. Ñïîðòñìåíû ìåíåå ñêëîííû ê
ðèñêó, íî â òî æå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî àãðåñ-
ñèâíåé, ÷åì þíîøè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

2. Ñðàâíåíèå ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîé ñïåöèàëè-
çàöèè âûÿâèëî áîëüøåå ðàçâèòèå êîñòÿêà ó
ïðåäñòàâèòåëåé ñèëîâûõ âèäîâ ñïîðòà è ïðå-
âàëèðîâàíèå ìóñêóëàòóðû â êîìïîíåíòíîì
ñîñòàâå òåëà ó èãðîâèêîâ ïðè îáùåé áîëüøåé
ìàññèâíîñòè ïåðâûõ.
Á ëüøóþ îðèåíòàöèþ íà âíåøíèé ìèð ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñèëîâèêàìè ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè ïðåäñòàâèòåëè èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà. Îíè
æå îêàçàëèñü áîëåå êîíñåðâàòèâíûìè â îò-
íîøåíèè îñâîåíèÿ íîâîãî îïûòà è áîëåå
ñêëîííû ê ñîòðóäíè÷åñòâó.
Áîðöû èìåëè áîëåå ìóæåñòâåííûå ÷åðòû õà-
ðàêòåðà è áûëè áîëåå ñêëîííû ê ëèäåðñòâó â
ñðàâíåíèè ñ èãðîâèêàìè.
Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ îòðàæàþò ñïåöèôèêó
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ìîãóò ñëóæèòü
îðèåíòèðîì â òðåíåðñêîé ðàáîòå êàê íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ çàíÿòèé ñïîðòîì (ïðè âûáîðå âèäà
ñïîðòà), òàê è ïðè ðàñïðåäåëåíèè ðîëåé è
âûáîðå ñòðàòåãèé âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà è ñîðåâíîâàíèé.

3. Âûÿâëåííûé êîìïëåêñ ìàñêóëèííûõ ÷åðò âíå-
øíîñòè è õàðàêòåðà, ìàðêèðóþùèé àäàïòèâ-
íûé òèï ëèäåðà, ïî âñåé âèäèìîñòè, ïîÿâèë-
ñÿ â ãëóáîêîé äðåâíîñòè è ïðîäîëæàë ñóùå-
ñòâîâàòü â òå÷åíèå äîëãîé èñòîðèè ÷åëîâå÷å-
ñòâà. Ìóæ÷èíû – íîñèòåëè ýòîãî êîìïëåêñà
ïðèçíàêîâ ðàíåå áûëè áîëåå óñïåøíûìè
îõîòíèêàìè, îïåðåæàâøèìè ñîïëåìåííèêîâ â
êîíêóðåíòíîé áîðüáå çà ðåñóðñû è îñòàâëÿâ-
øèìè áîëüøåå ÷èñëî ïîòîìêîâ. Ñåé÷àñ òàêèå
ìóæ÷èíû íàõîäÿò ñåáÿ â ñïîðòå, äîñòèãàÿ
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ, è, ïî âñåé âèäèìîñòè,
èìåþò áîëüøîé óñïåõ ó ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà.
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MORPHOFUNCTIONAL AND PERSONALITY CHARACTERISTICS
OF MALE SPORTSMEN AS A MODEL OF ADAPTIVE SETS
OF TRAITS IN PALEORECONSTRUCTIONS

M.L. Butovskaya1, E.V. Veselovskaya1, E.Z. Godina2,3, A.V. Anisimova (Tretyak)2, L.V. Silaeva3

1 Institute of Ethnology and Anthropology RAS, Moscow
2 Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow
3 Russian State University of Physical Culture, Sports and Tourism, Moscow

Introduction. Adaptation to different living conditions and genetical-automatic processes are the main
causes of polytypism and polymorphism in modern human populations. In the evolutionary process biological
and social transformations were closely connected with each other.

Materials and Methods. The results of an integrated study of students at Russian University of Physical
Culture, Sports and Tourism were used, as well as the materials of investigation of highly qualified sportsmen
(youth national team in football and judo). A control group consisted of students from Moscow universities
who were not going in for sport. Data were collected in 2006-2008. The sample of sportsmen consisted of
218 males, the control group – of 70 males. The age range varied from 17 to 30 years. The program included
anthropometric measurements, body composition characteristics evaluated by bioimpedance analysis (BIA)
and the set of psychological characteristics. Body and face measurements were conducted according to the
standard techniques used at the Institute of Anthropology, Moscow State University [Bounak, 1941]. Body
stature was measured with the anthropometer, and body weight – with the electronic scales. Body mass
index has been calculated as a result of these two measurements. In addition length of the 2nd and 4th fingers
at both hands were measured according to the technique by J. Manning: from the inner edge of the basal
ridge to the finger tip [Manning, 2002]. Each finger has been measured twice, with the average estimate
being taken. Finger index has been calculated for each person by dividing an average length of the 2nd finger
to an average length of the 4th one.

Results and Discussion. When the combined sample of sportsmen was compared with the non-sportsmen
it was shown that the former differed from the latter by the whole set of traits, so-called “masculinity markers”.
The sportsmen were more balanced, more self-assured and oriented towards outer success. However they
were also more conservative and not inclined to master new experience. The sportsmen were less inclined
to venture risks, but at the same time much more aggressive than the controls. It was found that the
achievements in different sports might reflect the general level of male adaptation in the concurrent struggle
for resources. The obtained results could be interpreted as models of different life strategies of males in
paeoanthropological reconstructions.

Key words: anthropology, physical anthropology, psychology, sportsmen, morphofunctional characteristics,
personality traits, paleoanthropological reconstructions


